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“Formamos Buenos Cristianos y Honestos Ciudadanos”

Seleccione con una X la SALESIANO SAN JUAN BOSCO X DIVERSIFICADO DOMINGO SAVIO
Institucion SALESIANO CESCAL SALESIANOS DE DON BOSCO
GRADO 8 PERIODO Inicia | 31 | 01 | 2022 | Termina | 01 | 04 | 2022 DIMENSION DESARROLLO MOTRIZ LUDICO Y
ESTETICO

EDUCADOR(ES)

JOHAN CAMILO GRANADOS CARDENAS - CARMEN VICTORIA ORTIZ MORA- PEDRO Asesorias y atencion a padres de Dia MARTES

MANTILLA familia HORA: 4:00 P.M. A 7:00 P.M.

COMPETENCIA

Demostrar las capacidades fisicas, motrices y artisticas bdsicas acordes a su nivel de formacion, identificando las diversas posibilidades de ejecucion en su entorno, mediante

la implementacion y el uso de las TIC en los encuentros sincrénicos y/o presenciales.

- EVALUACION APRENDIZAJES

< DESEMPENOS .

Z (EVIDENCIA DE APRENDIZAIJE) (ESTRUCTURAS DE INFORMACION)

E DBA EVIDENCIA ELV;:E’EE“DAD AMBIENTE TEMATICO ACTIVIDADES :/:P
Socializa e identifica | -Explica y respeta las normas Superior
aspectos relevantes del | establecidas por los libros Induccion de estudiantes nuevos y
Manual de Convivencia, | reglamentarios de la institucion y reinduccidn de estudiantes antiguos. | -Presentacion y socializacién de los
Proyecto Educativo Pastoral | protocolos de bioseguridad. libros reglamentarios y protocolos de
Salesiano (PEPS), Sistema de Libros reglamentarios: Manual de | bioseguridad por medio de material

1 Evaluacién Salesiano (SIES), Convivencia, Proyecto Educativo | audiovisual, guias y actividades para )
Sistema de Gestion de | -Reconoce las normas Alto Pastoral Salesiano (PEPS), Sistema de | desarrollar en el aula de clase en los
Calidad y Protocolos de | establecidas por los libros Evaluacidn Salesiano (SIES). encuentros de titulatura.
Bioseguridad. reglamentarios y protocolos de

bioseguridad de la institucion. Protocolos de Bioseguridad. Diario de campo.
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SALESIANO SAN JUAN BOSCO

X DIVERSIFICADO DOMINGO SAVIO

Institucion

SALESIANO CESCAL

SALESIANOS DE DON BOSCO

-ldentifica normas establecidas

por los libros reglamentarios y | Basico
protocolos de bioseguridad de la
institucion.
Realiza movimientos técnicos Aplicacion de diagndsticos mediante
coordinados y combinados con | Superior circuito de capacidad basicas
diferentes formas de movimiento. motrices.
Educacion fisica: Saber
Reconoce terminologia | Identifica movimientos técnicos Diagnéstico: Test de Burpee.
2 elemental de la educacién | coordinados y combinados con | Alto ¢ Habilidades motrices.
motriz y apropiacion de las | diferentes formas de movimiento. Diario de campo.
habilidades motrices basicas
Conoce movimientos técnicos | Basico Registro en hojas de evidenciayen el
coordinados y combinados con cuaderno.
diferentes formas de movimiento
Participa en actividades Ejercicios Funcionales.
recreativas, deportivas culturales, | Superior
artisticas y en general, en la Circuito funcional
Educacién  fisica.  Saber percepcion y aprovechamiento de Acondicionamiento Fisico (estaciones de ejercicios).
hacer: su entorno. o . . o
(] Ejercicio Fisico Calistenia (circuito)
3- . . Realiza acciones motrices
4 Part|.C|pa de circuitos implicitas en las capacidades | Alto o Inhalacién y exhalacién. Socializacién de la tematica proyecto
relacionados con las | ., . . .
habilidades motrices fisicas como la resistencia y fuerza ) transversal.
o PROYECTO TRANSVERSAL: catedra | Catedra para la paz. Infografia
basicas. Maneja con seguridad el espacioy para la paz - convivencia pacifica.
el tiempo para desarrollar los | Basico

movimientos y condiciones del
juego.

Registro en hojas de evidenciayen el
cuaderno.
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Institucion SALESIANO CESCAL SALESIANOS DE DON BOSCO
Diario de campo.
PRUEBA FiSICA “PFF”.
Aplica con armonia los elementos | Superior Ejercicios aerdbicos
, .. sicomotores en los minijuegos, e . PRUEBAS ANAEROBICA -
Educacion Fisica: Ser: P . Jues Preparacidn fisica Funcional. ( .
Eiercita cuerno v mente bara con gran sentido de AEROBICAS)
) . poy P responsabilidad, y solidaridad. Alto . PRUEBA- PRUEBA DE COURSE
5- | solucionar problemas Prueba Parcial: Formato prueba
. . . NAVETTE
6 | motores en situaciones parcial. ] . . .
. Registro en hojas de evidenciay en el
temporal espaciales . ,
. Demuestra interés por desarrollar ., cuaderno.
especificas . . .. Evaluacidn . ]
las actividades anaerdbicas vy | Basico L Metacognicion de la Prueba Parcial.
L dirigida por el docente L.
aerdbicas en la clase. Diario de campo.
Ejercicios de Calistenia
(sentadilla, flexiones, tijeras, pull
Asume el trabajo con Pregunta problematizadora: over)
responsabilidad ayudando a sus | Superior éComo mejoramos nuestras
.. L. compafieros. capacidades fisicas? Test de flexibilidad “TEST DE
Educacion Fisica: Ser: ”
. RUFFIER
Reconozco procedimientos . . o e s
. . Maneja coordinadamente los Prueba Institucional. Socializacion de la tematica proyecto
7- | para realizar  ejercicios L. . . . .
. patrones  basicos segun la | Alto Test fisico — Prueba fisica funcional transversal.

8 predeportivos y . . L
recuperacion en la actividad actividad. Educacion para el Ejercicio de los
fl'sicap PROYECTO TRANSVERSAL: | Derechos Humanos -foro de

Combina con armonia los Educacion para el Ejercicio de los | participacion.

patrones basicos de movimiento | Basico Derechos Humanos- Los derechos y

implicados en las actividades. la dignidad humanos. Registro en hojas de evidenciayen el
cuaderno.
Diario de campo.
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Institucion SALESIANO CESCAL SALESIANOS DE DON BOSCO
. Socializacién de la tematica proyecto
Prueba Parcial: formato prueba proy
arcial transversal.
P Catedra de estudios
. , Afrocolombianos- Exposicidn.
Superior Proyectos Transversales: Catedra de
.. L. Utiliza el equilibrio y control estudios Afrocolombianos - Ia
Educacion Fisica: Saber: . L )
. L. postural al realizar destrezas etnoeducacion afrocolombiana. . ] . ]
Identifica las formas basicas | .~ , Registro en hojas de evidenciay en el
. . ., gimnasticas. Alto
de movimiento y ejecucion cuaderno.
L . Proyectos Transversales: Proyecto
de combinaciones en juegos I ] .
L . Conoce el equilibrio y control Design For Change: Cuidado de la .
y actividad fisica. . . X . . Metacognicion prueba institucional.
postural al realizar destrezas | Basico casa comun: me cuidas, te cuido y nos
imnasticas cuidamos. . .
8 .. Revision de portafolio de
Formato de Autoevaluacion o
.. desempeiio.
Estudiantil.
Consenso de notas. L
Diario de campo.
e . -Explica respeta las normas
Banda Sinfénica P . v P . .
. . e establecidas por los libros | Superior
Socializa e identifica . o,
reglamentarios de la institucién y ., R
aspectos relevantes del . . Induccidon de estudiantes nuevos y ., e
) . protocolos de bioseguridad. . ., . . -Presentacion y socializaciéon de los
Manual de Convivencia, reinduccidon de estudiantes antiguos. | . .
] libros reglamentarios y protocolos de
Proyecto Educativo Pastoral . i . .
] } -Reconoce las normas . . bioseguridad por medio de material
Salesiano (PEPS), Sistema de . ) Libros reglamentarios: Manual de L , .
- . establecidas por los libros | Alto . - . audiovisual, guias y actividades para
Evaluacién Salesiano (SIES), . Convivencia, Proyecto Educativo
. ~, reglamentarios y protocolos de . . desarrollar en el aula de clase en los
Sistema de Gestion de . . N Pastoral Salesiano (PEPS), Sistema de .
. bioseguridad de la institucidn. ., . encuentros de titulatura.
Calidad y Protocolos de Evaluacidn Salesiano (SIES).
Bioseguridad. . .
& -Identifica normas establecidas . .
. . .. Protocolos de Bioseguridad.
por los libros reglamentarios y | Basico

protocolos de bioseguridad de la
institucion.
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Institucion

SALESIANO CESCAL

SALESIANOS DE DON BOSCO

Presenta de forma escrita y verbal
un balance de su proceso musical
a lo largo de su recorrido por el

. . Superior Presentacion de horarios, normas y
programa inspectorial de Bandas
P . . deberes dentro del proyecto Banda
Sinfénicas Salesianas haciendo proy
. . . Sinfénica.
énfasis en sus expectativas,
PP ) compromisos y metas que desea Diagnéstico de estudiantes al L S
Banda Sinfdnica SER: Aporta | . B proceso musical a través de la Repaso de ejercicios de disociacion
. . ograr en este nuevo afio. ) ] i .
diversas ideas durante la Ny . i motriz e independencia ritmica-
) o | realizacion de diversos ejercicios
asignacion instrumental y . . corporal a través de pequefias
o 4 | Presenta de forma escrita un como: P peq
_ | apropiacién e roles . ° iracid rondas.
2 i " | balance de su proceso musical a lo ) Resplr’a.aon
3 asumiendo el proyecto de . costodiafragmatica,
. largo de su recorrido por el . L,
banda como un espacio para . . ° Escala Bb, Actividad de reactivaciéon pulmonar:
) programa inspectorial de Bandas Al Escal f L (o L
potenciar sus valores | .~ . ) ] to hd scala pentatona Respiraciéon diafragmatica y emision
salesianos;  (puntualidad Sinfénicas - Salesianas haciendo ® melodias basicas del método | ye columna de aire
Lo " | énfasis en sus compromisos vy yamaha primer.,
respeto, y disciplina) dizai .
aprendizajes por mejorar. Revisidn y asignacion del
) instrumental sinfénico
Presenta de forma escrita un
; Basico
balance de su proceso musical a lo Realizacién de primeros ejercicios
largo de su recorrido por el (Escalas)
programa inspectorial de Bandas
Sinfénicas Salesianas
Repaso y aplicacion de los conceptos | Repaso de ejercicios de disociacion
4- | Banda Sinfdnica Ejecuta de forma fluida, grupal e Superior musicales visto en el proceso de | motriz e independencia ritmica-
’
5 iniciacion: corporal a través de pequeiios juegos.

Saber Hacer:

individualmente la escala de Bb

° Escala Bb (5 sonidos)

Actividad de reactivacion pulmonar:
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Institucion

SALESIANO CESCAL

SALESIANOS DE DON BOSCO

mayor como rutina de ° Merrily we roll Along Respiracidon diafragmatica y emision
Aplica los conceptos de la | calentamiento  aplicando  las ° Good King Wenceslas de columna de aire
correcta postura Y | articulaciones detaché y ° Love somebody Escala Bb (5 sonidos)
respiracién para iniciar el | staccatto. Alto Presentaciones nuevas notas
estudio  de las escalas PROYECTO TRANSVERSAL: cate.dra Libro Yamaha Advantage bookl Pag
. para la paz -Las Tic en nuestras vidas | 46y 47
mayores. Ejecuta de forma grupal e . .,
o y el mundo. Lectura, solfeo y ejecucidon de los
individual la escala de Bb mayor ejercicios 27-31 del método Yamaha
como parte de su rutina de
p. Basico Adva.ntage Boc?lfl
calentamiento. Tutti (Conclusion)
Ejecuta la escala de Bb mayor
como parte de su rutina de
calentamiento
'Pre.se.nta de forma fluida, | Superior o Escala Bb
individual y grupal partes de la ° Comas de respiracion | Actividad de reactivacion pulmonar:
Lo obra seleccionada vy diversos textual Respiraciéon diafragmatica y emision
Banda Sinfénica L . . - .
ejercicios musicales planteados ° ligaduras de prolongacion de columna de aire
. en la metodologia Yamaha . dobles barras
Saber Hacer: Aplica durante J b d L . S
) . Advantage Book 1 Haciendo L4 arras de repeticion Escala Bb (8 sonidos) como ejercicio
6- | la interpretacion de ° saltos de compés . .
, . . énfasis en las articulaciones : de calentamiento y fortalecimiento
7 melodias sencillas, diversas de la técni
e la técnica.
articulaciones  propuestas propuestas. Alto PROYECTO TRANSVERSAL: Educacidn

por la partitura.

Presenta de forma grupal partes
de la obra seleccionada y diversos
ejercicios musicales planteados
Yamaha

en la metodologia

Advantage Book 1

para el Ejercicio de los Derechos
Humanos-Normas de convivencia y
responsabilidades.

Presentacion de las articulaciones
musicales “El Legato” mediante la
lectura de melodias improvisadas por
los estudiantes y docente.
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Institucion SALESIANO CESCAL SALESIANOS DE DON BOSCO
Bdsico
Presenta de forma grupal Realizacién de ejercicios 32-35 del
diversos  ejercicios  musicales método Yamaha Advantage

planteados en la metodologia

Yamaha Advantage Book 1

Montaje Obra musical “Valiance”

Banda Sinfénica

Saber Hacer: Aplica durante
la interpretacion de
melodias sencillas, diversas
articulaciones  propuestas

por la partitura.

Ser: participa activamente
de las actividades planteadas
por el programa inspectorial,
demostrando asi su
compromiso con el proceso y
sus ganas de mejorar como

persona y artista.

Interpreta musicalmente la obra
seleccionada y diversos ejercicios
musicales planteados en la
metodologia Yamaha Advantage
Book 1 haciendo énfasis en las

articulaciones propuestas.

ejecuta la obra seleccionada vy

diversos ejercicios musicales

planteados en la metodologia
Yamaha Advantage Book 1

Presenta de forma

grupal

diversos ejercicios musicales

planteados en la metodologia

Yamaha Advantage Book 1

Superior

Alto

Basico

Escala Bb

° Comas de respiracién
textual

° Ligaduras de prolongacion
° Dobles barras,

° Barras de repeticion y

° Saltos de compas.

° Valiance.

Prueba Institucional: Aplicacion de
los conocimientos adquiridos hasta el
momento a través de la
interpretacion musical de la obra
Valiance

Proyectos Transversales: Catedra de
estudios Afrocolombianos - la
etnoeducacion afrocolombiana.
Formato de Autoevaluaciéon
Estudiantil.

Actividad de reactivacion pulmonar:

Respiracidon diafragmadtica y emision
de columna de aire

Escala Bb (8 sonidos) como ejercicio
de calentamiento y fortalecimiento
de la técnica.

Montaje Obra musical “Valiance”

Yamaha Advantage Bookl pag. 11

Trabajo por secciones instrumentales

Catedra de estudios Afrocolombianos
a través de la musica de la region
pacifico y caribe.

Tutti
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Institucidn SALESIANO CESCAL SALESIANOS DE DON BOSCO
Consenso de notas.
-Explica y respeta las normas .
_— Superior
Artistica establecidas por los libros P
reglamentarios de la institucion y Induccion de estudiantes nuevos
-Socializa € identifica | protocolos de bioseguridad. . ., . ) y -Presentacion y socializacién de los
reinduccidon de estudiantes antiguos. | . .
aspectos relevantes del libros reglamentarios y protocolos de
i i -Reconoce las normas bioseguridad por medio de material
Manual - de  Convivencia establecidas or los libros Libros reglamentarios: Manual de audio%/isual El'as actividades para
1 Proyecto Bducativo Pastoral re Iamentariosp rotocolos de Alto Convivencia, Proyecto  Educativo desarrollar,ei el alz/la de clase e:los
Salesiano (PEPS), Sistema de .g ) y .p o, Pastoral Salesiano (PEPS), Sistema de .
.. . bioseguridad de la institucion. ., . encuentros de titulatura.
Evaluacién Salesiano (SIES), Evaluacién Salesiano (SIES).
Sistema de Gestion de | gentifica normas establecidas Protocolos de Bioseeuridad
Calidad y Protocolos de | por los libros reglamentarios vy & ’
Bioseguridad. protocolos de bioseguridad de la Basi
e asico
institucion.
Artistica - Identifica, Lee e imita secuencias | Superior
ritmicas y solfeo rezado --Evaluacion oido ritmico y melédico.
Saber: Conceptualiza Diagnéstico:
) elementos de la teoria | - Imita y Ejecuta secuencias Alto ¢ Habilidades motrices. -Memorizacién de melodias,letras y
musical a través de la ritmicas y solfeo rezado e Lateralidad. solfeos cortos.
¢ Entonacion
identificacion de los . . I
) ) -Imita secuencias ritmicas -Cup song
grafismos occidentales. corporales. Bisico
Superior LENGUAIJE MUSICAL
. -ldentifica La partitura y sus
-Identifica y usa el pentagrama .
3- . o La partitura elementos.
a como herramienta de ubicacion Alto

Artistica

melddica. Reconoce sus partes.

Proyecto transversal:
Catedra para la paz

- Montaje body percusién: Can can-
Offenbach
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Institucidn SALESIANO CESCAL SALESIANOS DE DON BOSCO
Saber: Desarrolla destrezas | -ldentifica como herramienta de | Basico
para sustentar desde la | ubicacidon melddica. Reconoce sus -Socializaciéon tema “We shall
teoria algunos elementos de | partes. overcome”
la musica.
- Reconoce las partes de la Registro en hojas de evidenciay en el
Ser: Se reconoce a si mismo | partitura cuaderno.
como un ser lleno de
posibilidades artisticas vy
dones que pueden ser
potenciados mediante Ia
practica consiente y
disciplinada.
Artistica
. -l ifica | I isi
Saber Hacer: Potencia su ddlentl |cat 03 eement9stbaS|c$s A . lat | . del
nivel técnico a través de la | 9€ p,en agrama e in ery.alrea Superior . ' -Aprecia y relata el origen de
- . melodias respetando su funcién. Lenguaje musical pentagrama
practica de los intervalos
ropuestos en  diversos . - . :
5- brop . -Identifica los elementos bdsicos El pentagrama -Toma dictado vy ubica en el
esquemas melddicos. Alto
6 del pentagrama y reconoce su pentagrama las notas DO, MI, SOL,
. ., | funcié D
Ser: Disfruto la expresién uncion ©
artistica, mediante . L. Basi -
. . L -ldentifica los elementos bdsicos asico Diario de campo.
interacciones ladicas,
. . del pentagrama.
sensibles y creativas.
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Institucidn SALESIANO CESCAL SALESIANOS DE DON BOSCO
Artistica -Solfea melodias sencillas usando
Saber: Desarrolla destrezas . . . . grados conjuntos. CAMPANERO.
-Ejecuta repertorio leyendo ritmo | Superior
para sustentar desde la , .
, y melodia. Solfeo de grados conjuntos y saltos . ) .
teoria elementos de la ed 3ra v 5ta -Ejecuta melodias sencillas en el song
7- | musica. . . . y maker
-Ejecuta repertorio leyendo ritmo. | Alto . ,
8 ., L -Lee el tema Himno a la alegria en Do
. L Educacion para el ejercicio de los
Ser: Disfruta la expresién . . - mayor en Tubos Boomwhakers
o ) -Ejecuta  repertorio imitando derechos humanos . . .
artistica, mediante | . , . --Creacién de Playlist:Foro musical de
) ’ L ritmo y melodia Basico .
interacciones ludicas, canciones por los derechos humanos
sensibles y creativas. Diario de campo.
-Ejecuta por medio de lectura LENGUAIJE MUSICAL - Lee ejercicio sobre tema musical
Artistica: musical repertorio aplicando Toreador -Suite carmen
cualidades del sonido sobre -Ritmica instrumental con uso de
Saber: Desarrollar destrezas | €lementos cotidianos. Superior cotidiafonos Catedra de estudios Afrocolombianos
a través de la musica de la regidn
para sustentar desde la . . . - .
ol I ros d -Ejecuta por medio de lectura por Proyectos Transversales: Catedra de | pacifico y caribe.
g | teoria f':\gunos €IeMENtos @€ | pictogramas repertorio aplicando | Alto estudios Afrocolombianos - la
la musica. cualidades del sonido sobre etnoeducacién afrocolombiana. Registro en hojas de evidenciay en el
elementos cotidianos Prueba Parcial: Practica cuaderno.
Ser: ofrecer aportes para la Bisico

construccién de pequefios
montajes musicales
grupales.

-Ejecuta por medio de imitacidn
repertorio aplicando cualidades
del sonido sobre elementos
cotidianos

Proyectos Transversales: Proyecto
Design For Change: Cuidado de la
casa comun: me cuidas, te cuido y nos
cuidamos.

Metacognicion prueba institucional.

Diario de campo.
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Institucion SALESIANO CESCAL SALESIANOS DE DON BOSCO
Formato de Autoevaluaciéon
Estudiantil.

Consenso de notas.

OBSERVACIONES

OBSERVACIONES

Mantener el portafolio en orden.

Presentar las actividades con calidad de ejecucién y a tiempo.

Estudiar para las pruebas parciales e institucionales.

La propuesta DESING FOR CHANGE se desarrollara segun el horario escolar y las indicaciones del docente.

El Plan de Clase puede estar sujeto a cambios que se puedan presentar por alguna situacion o circunstancia especial durante la validez del mismo.

. En caso de trabajar en el modelo de alternancia, se les brindaran a los estudiantes diferentes herramientas tecnoldgicas, que le permitan el libre desarrollo de las actividades
tanto en la presencialidad como en la virtualidad.
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