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Institucion

SALESIANO CESCAL

SALESIANOS DE DON BOSCO

GRADO 10 PERIODO ] Inicia | 10 04 2023 | Termina 18 06 2023 DIMENSION DESARROLLO MOTRIZ Lubicoy
ESTETICO
EDUCADOR(ES)
Asesorias y atencion a Dia MARTES
JOHAN CAMILO GRANADOS CARDENAS - YULI ANDREA MUNOZ- PEDRO MANTILLA d Z i
padres de familia HORA: 4:00 P.M. A 7:00 P.M.
COMPETENCIA
Desarrollar las habilidades motrices, musicales y artisticas a través de actividades deportivas, ludicas, creativas y ritmicas.
DESEMPENOS EVALUACION APRENDIZAIJES )

< (EVIDENCIA DE APRENDIZAJE) (ESTRUCTURAS DE INFORMACION)
<
Z NIVEL DE N°
P .

DBA EVIDENCIA COMPLEJIDAD AMBIENTE TEMATICO ACTIVIDADES VP

EDUCACION FiSICA Ejecuta con calidad secuencias de ESTRATEGIAS DEL ATLETISMO
movimiento con elementos vy
SABER Ejecuta los gestos | obstaculos. Superior Fisiologia del Ejercicio PRUEBAS 4X100 METROS
1- | técnicos siguiendo patrones de 4
2 | movimientos especificos. Identifica las capacidades PRUEBA ATLETISMOS
condicionales en aplicacion a su Alto - Relevos

SABER HACER: Participa en los
circuitos de actividades fisicas

entorno.

Diario de campo.
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en beneficios a un estilo de vida | Conoce la secuencia de Basico
saludable. movimiento en las diferentes
contracciones musculares.
-Proyeccién audiovisual (historia
Superior Pregunta problematizadora: de la plastilina)
EDUCACION ARTISTICA ¢Utilizd materiales y objetos s con https://www.youtube.com/watch
. . ? =
) el fin de transformarlos exploratoria | + udppzXCeVqM
Conoce los usos de diferentes . .
| la elab g e intencionalmente en productos
materiales para la elaboraciéon de - i6 ili
SABER 1.4 - ) ,p . con nuevos sentidos estéticos ? Elaboracién de plastilina casera.
Conoce y comprende la juegos didacticos. https://www.youtube.com/watch
1- | notacién y la funcion de los Alto ) 2v=NbH4h6sqtMM
2 | cédigos musicales, escénicos o | Utiliza con destreza material. L .
lasticos, realiza analisis vy -Historia de la plastilina
P ’ lab i6n de plastili d -Elaboracion de etiqueta vy
comentarios criticos, sobre el : -Elaboracion de plastilina ( uso de
- r Conoce los materiales. L envasado.
arte de diversos periodos y materia prima casera )
contextos histéricos. -Envasado de plastilina
Bdsico -Elaboracion de etiqueta para el Registro en hojas de evidencia
y/o en el cuaderno de apuntes.
envase.
Diario de campo
L. Realiza actividades fisicas Superior Pregunta problematizadora: {Qué
EDUCACION FISICA . - . P g . P . . ¢
3- - alternativas siguiendo pardmetros es el testimonio en el atletismo? PRUEBA RELEVOS
SABER Identifica las , . L. .
4 capacidades bdsicas motrices en técnicos, fisicos, de seguridad y
P ecologicos. Alto 4X400 METROS



https://www.youtube.com/watch?v=udppzXCeVqM
https://www.youtube.com/watch?v=udppzXCeVqM
https://www.youtube.com/watch?v=NbH4h6sqtMM
https://www.youtube.com/watch?v=NbH4h6sqtMM
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SALESIANOS DE DON BOSCO

funciéon de la salud fisica y el
rendimiento deportivo dptimo.

Aplica los principios basicos del

RELEVOS SEMI FONDOS.

PROYECTO TRANSVERSAL

desarrollo cognitivo, mental y Basico PROYECTO TRANSVERSAL: PRAE
SER: Aplica las capacidades | corporal enfocado en el Registro en hojas de evidencia
fisicas condicionales como eje | rendimiento deportivo. y/o en el cuaderno de apuntes.
fundamental para la buena
salud. Diario de campo.
) ) Elaboracion de juegos didacticos Superior
EDUCACION ARTISTICA para el uso y disfrute de nifios . Pregunta problematizadora: | Observacién del video :
SABER HACER 3.1 éComo demostrar mis habilidades | https://www.youtube.com/watch
artisticas? ?v=TcsJDNYA2x4
Realiza creaciones y | Utiliza  los  materiales  para Organizacién de los materiales.
3- | presentaciones artisticas de elaborar juegos didacticos de Alto Elaboracién del juego didactico y
4 repertorios variados, en 4mbitos | Manera adecuada. educativo para el aprendizaje de las | -Socializacion proyecto
institucionales, culturales y matematicas con base en las tablas | transversal: PRAE
laborales, y mediante ellas se de multiplicar.
relaciona con un publico y con Usa con creatividad diferentes -Registro en hojas de evidencia.
artistas de nivel igual o superior. materiales. Bésico Proyecto transversal: PRAE Diario de campo.
5- Lo Aplica los principios basicos del Superior
6 EDUCACION FISICA desarrollo cognitivo, mental y



https://www.youtube.com/watch?v=TcsJDNYA2x4
https://www.youtube.com/watch?v=TcsJDNYA2x4
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SALESIANOS DE DON BOSCO

SER: Participa de los circuitos de
resistencia muscular y velocidad

corporal enfocado en el
rendimiento deportivo.

Pregunta problematizadora:
éCudles son las posiciones de

PRUEBA OBIJETIVA:
METROS

4X 800

en mejora de la buena salud. Alto estrategia en el atletismo?
Identifica los patrones de Registro en hojas de evidencia y
movimiento de la coordinacién y en el cuaderno.
espacio temporal. Prueba Parcial: Formato prueba
parcial. Metacognicion de la Prueba
Conoce los patrones de Parcial.
movimiento de las contracciones Basico PRUEBA 800 METROS RELEVOS
musculares. Diario de campo.
EDUCACION ARTISTICA
Elaboracion de juegos didacticos
SABER HACER 3.2 para el uso y disfrute de nifios. Superior .
Pregunta problematizadora:
Reall , ¢Como demostrar mis habilidades | -Organizacion de materiales y
ealiza creaciones y artisticas? desarrollo del juego de serpientes
5. | presentaciones artisticas de | Utiliza los materiales para y escalera “gigante” en trabajo
6 | repertorios variados, en ambitos | elaborar juegos didacticos de ) . de equipo colaborativo.
S Prueba Parcial: Elaboracion de
institucionales, culturales vy | manera adecuada. Alto q
juego de es gigante como apoyo P
laborales, y mediante ellas se J, g gg' POYS | Diario de campo
. . ludico de aprendizaje.
relaciona con un publico y con
artistas de nivel igual o superior. | Usa con creatividad diferentes
materiales. Basico
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EDUCACION FISICA

Ejecuta con calidad secuencias de
movimiento con elementos vy

Pregunta problematizadora:

Ejercicio de resistencia.

obstaculos Superior ¢Como podemos mantener nuestro
SABER HACER: Ejecuta |Ia ’ ritmo en las pruebas de fondo é PRUEBA:3000 metros
biomecanica del movimiento en . . L.
. o L Realiza actividades fisicas . . e
los ejercicios de actividad fisica. . - . Alto Entrenamiento deportivo Socializacion proyecto
7- alternativas siguiendo parametros
8 técnicos, fisicos, de seguridad transversal
SABER: Identificar las | R0 O & y
capacidades basicas motrices en Blcos. Prueba Institucional.: Dirigida por | Registro en hojas de evidencia y
funcién de la salud fisica y el . el docente en el cuaderno.
L . Conoce la secuencia de L.
rendimiento deportivo 6ptimo. movimiento en las diferentes Basico
. PROYECTO TRANSVERSAL: PESCC Diario de campo.
contracciones musculares.
EDUCACION ARTISTICA Elaboracién de juegos didacticos Superior
para el uso y disfrute de nifos .
Pregunta problematizadora: | -Aplicaciéon de juego ludico
SABER HACER 3.2 éCémo demostrar mis habilidades | “Escalera gigante”
. . Utiliza los materiales para Alto artisticas? con los nifios de jardin vy
2. Realiza . creauo'ne's Y| elaborar juegos didacticos de transicion.
o presenta.uones. artlstlc/as .de manera adecuada. Prueba Institucional.
repertorios variados, en ambitos Entrega de material didactico | -Socializacion proyecto
institucionales,  culturales y elaborado. transversal: PESCC
laborales, y mediante ellas se Usa con creatividad diferentes Basico

relaciona con un publico y con
artistas de nivel igual o superior.

materiales.

PROYECTO TRANSVERSAL: PESCC

Diario de campo.
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Superior
. S L. ENTRENAMIENTO ATLETISMO .
Aplica los principios basicos del Socializacion del proyecto
desarrollo cognitivo, mental y transversal
corooral enfocado en ol Proyectos Transversales:
renZimiento enortivo EDUCACION  MATEMATICA Y
EDUCACION FiSICA P ' FINANCIERA. . . . .
Registro en hojas de evidencia y
. .| Conoce los atrones de . en el cuaderno.
9- | SABER HACER: Utiliza la teoria . i . Alto Proyecto Design For Change:
- . . movimiento de las contracciones . ,
10 | del acondicionamiento fisico Cuidado de la casa comun: me .
- . musculares. . . . Metacognicidn prueba
como practica deportiva en la cuidas, te cuido y nos cuidamos. o,
. institucional.
buena salud fisica. .
Identifica los patrones del .,
L . , . Formato de Autoevaluacion .
movimiento en la biomecanica .. Revision de portafolio de
Estudiantil. "
corporal. desempeiio.
Basico Consenso de notas. ..
Diario de campo.
EDUCACION ARTISTICAS _ Proyectos Transversales: | -Socializacion ~ del  proyecto
Muestra agrado por compartirsus | g porior | EDUCACION ~ MATEMATICA Y | transversal
SER 2.1 habilidades con otras personas. FINANCIERA con registro de guia y/o taller en
. . folder de evidencias.
9 :eg.ula su§ emPC|ones frenice a | Organiza con destreza materiales Proyecto Design For Change:
istintas situaciones que exigen fe j
10 .q & para la elaboracion de juegos Alto Cuidado de la casa comun: me | -Metacognicion prueba
autocontrol; ( por ejemplo , en | didacticos
las presentaciones ante un ’ cuidas, te cuido y nos cuidamos. institucional.
publico); asi mismo logra , -
. Conoce cémo reutilizar los - .. . .
plasmar sus emociones en una materiales Basico Formato de Autoevaluacion | -Revision de  portafolio de

obra.

Estudiantil.

desempefio.
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Consenso de notas. Diario de campo.
BANDA SINFONICA
Relaciona los conceptos de Superior . .
. . ] ] Calentamiento previo a la
amalgama, sincopa, contratiempo Conceptos musicales Aplicados: . _, .
. . ejecucién del repertorio
y agogica durante el estudio y - Amalgama .
. . mediante escalas:
lectura del repertorio - Sincopa
. . Escala de Bb
internacional propuesto para la - Contratempo
s . Escala de Eb
participacién en conciertos y - Subdivision Escala de F
SABER: Identifica células | muestras culturales.
ritmicas  caracteristicas  de .
1- . . . . . e Arpegios, acordes.
5 diversos ritmos internacionales, | Identifica los conceptos de Alto Analisis de los conceptos presentes
a través del estudio constante | amalgama, sincopa, en las obras internacionales: e
) . . \ . Analisis grupal de las obras
del “Studying Rithms” a 2 voces. | contratiempos presentes en el - Bach of the future .
. . . . mencionadas y conceptos
repertorio internacional - Jurassic Park
ropuesto para la participacion en - Pirates of the caribbean
P p. P P P Trabajo por familias
conciertos y muestras culturales. .
instrumentales
Identifica visualmente la
amalgama, el contratiempo y la Basico
sincopa.
SABER  HACER:  Diferencia | BANDA SINFONICA Superior | ESCALAS  MAYORES Y  SUS | construccion de las escalas
. ., RELATIVOS MENORES .
3- | durante la lectura y ejecucion o menores a traves
. . , Presenta de forma individual y - Bb -Gm .
4 | musical las diversas células . del relativo menor, estructuray
ritmicas caracteristicas de los grupal las  diversas  escalas i Eb - Cm i
mayores y menores con sus - F-Dm construccion
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nuevos géneros musicales | progresiones, saltos de 3ras y de intervalos.
vistos. arpegios aplicando siempre la Analisis de tonalidades y

correcta técnica instrumental.

Alto

modulaciones
repertorio.

presentes en el

Estudio de escalas mencionadas

en el

Presenta de forma individual y )

grupal las diversas escalas instrumento.

mayores y menores. Basico Presentacion de intervalos y
progresiones

Presenta de forma grupal las dentro de las escalas.

diversas escalas mayores Bb Eb y

F. Estudio Grupal del repertorio
seleccionado,
Amalgamas 4/4,3/4y 2/4

BANDA SINFONICA Conceptos musicales Aplicados: Calentamiento previo a la

Superior - Amalgama ejecucion del repertorio

Realiza la interpretacién musical - Sincopa mediante escalas

de las obras representativas del - Contratempo

repertorio latinoamericano - Subdivisiones binarias y | Arpegios, acordes.

SABER HACER: Ejecuta diversas | presente hasta el momento. ternarias.
5- | células ritmicas sincopadas Alto Analisis grupal de las obras
6 | durante el montaje de obras | Interpreta con su instrumento Estudio y montaje del repertorio | mencionadas y sincopas
musicales latinoamericanas. pasajes musicales de obras musical
latinoamericanas. - Bach of the future Trabajo por familias
- Jurassic Park instrumentales
Identifica pasajes asincopados - Pirates of the caribbean
dentro del repertorio y los ejecuta Basico Presentacion de Ila prueba

con su instrumento musical

institucional
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BANDA SINFONICA
Realiza correctamente todo el . -
rotocolo de limpieza Trabajo por familias
P ) ,, o, pieza, SUPERIOR instrumentales
desinfeccion, lubricacién y
mantenimiento preventivo del TALLER DE LUTHERIA: L, . .
. . presentacion del video lutheria
instrumental designado, -Repaso  de las partes vy
ejecutando paso a paso las funcionamiento del mecanismo https://www.youtube.com/watch
SER: Porta diariamente los ) . P g . . ?v=P8Eb9zggSxU&ab channel=SA
. recomendaciones de lutheria. instrumental
diversos elementos para hacer . S NGANXA
9- - . -Tips para la correcta lubricacién de
de su prdactica musical una . ALTO ,
10 L . Realiza correctamente todo el las  valvulas de  trompetas, . .
experiencia positiva de L Cuidados del clarinete
o protocolo de limpieza, trombones y tubas.
aprendizaje. . ., L, o . https://www.youtube.com/watch
desinfeccion, lubricacién y -limpieza de chimeneas, rotores y
. . . . ?v=phlE8WO0OyVn0&ab channel=R
mantenimiento preventivo del ejes de los instrumentos de madera | ° ;
. . . igobrassMusic
instrumental designado. -Cuidado de la madera y el lacado.
BASICO

Realiza correctamente el
protocolo de limpieza,
desinfeccién, del instrumental
designado.



https://www.youtube.com/watch?v=P8Eb9zggSxU&ab_channel=SANGANXA
https://www.youtube.com/watch?v=P8Eb9zggSxU&ab_channel=SANGANXA
https://www.youtube.com/watch?v=P8Eb9zggSxU&ab_channel=SANGANXA
https://www.youtube.com/watch?v=phIE8W0yVn0&ab_channel=RigobrassMusic
https://www.youtube.com/watch?v=phIE8W0yVn0&ab_channel=RigobrassMusic
https://www.youtube.com/watch?v=phIE8W0yVn0&ab_channel=RigobrassMusic
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BANDA SINFONICA
Presenta de forma individual y
grupal las diversas escalas Superior Proyectos Transversales:
mayores y menores con sus P EDUCACION  MATEMATICA Y Socializacion el rovecto
progresiones, saltos de 3ras y FINANCIERA. proy
arpegios aplicando siempre la transversal
SABER  HACER: Diferencia | o ooo> apicar P ,
. . correcta técnica instrumental. Proyecto Design For Change: .
durante la lectura y ejecucion . i Metacognicion prueba
. . ) Cuidado de la casa comun: me |, . .
9- | musical las diversas células S Alto . . . institucional.
L L. Presenta de forma individual y cuidas, te cuido y nos cuidamos.
10 | ritmicas caracteristicas de los .
) . grupal las diversas escalas .
nuevos  géneros  musicales ., Revision de portafolio vy
. mayores y menores. Formato de  Autoevaluacion .
vistos. L repertorio
Estudiantil.
Presenta de forma grupal las
. Consenso de notas
diversas escalas mayores Bb Eby F L . Consenso de notas.
basico
OBSERVACIONES
1. Mantener el portafolio en orden.
2. Presentar las actividades con calidad de ejecucion y a tiempo.
3. Estudiar para las pruebas parciales e institucionales.
4. Lapropuesta DESING FOR CHANGE se desarrollara segun el horario escolar y las indicaciones del docente.
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5. El Plan de Clase puede estar sujeto a cambios que se puedan presentar por alguna situacion o circunstancia especial durante la validez del mismo.
6. En caso de trabajar en el modelo de alternancia, se les brindardn a los estudiantes diferentes herramientas tecnoldgicas, que le permitan el libre desarrollo de las actividades
tanto en la presencialidad como en la virtualidad.

Elaborado Por Revisado por Aprobado Por

Nombre: JOHAN CAMILO GRANADOS- YULI ANDRE MUNOZ-

PEDRO MANTILLA Nombre: JOHAN CAMILO GRANADOS Nombre: MARIA ELENA SILVA JAIMES

Cargo: DOCENTE Cargo: JEFE DE DIMENSION Cargo: COORDINADORA ACADEMICA

Fecha: 24-03-2023 Fecha: 24-03-2023 Fecha: 03-04-2023




