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SALESIANO SAN JUAN BOSCO

X

DIVERSIFICADO DOMINGO SAVIO

Institucion SALESIANO CESCAL SALESIANOS DE DON BOSCO
GRADO 7 PERIODO Il Inicia | 10 | 04 | 2023 | Termina | 18 | 06 | 2023 DIMENSION DESARROLLO MOTRIZ Lubicoy
ESTETICO
EDUCADOR(ES)
< , . Dia MARTES
JOHAN CAMILO GRANADOS CARDENAS - CARMEN VICTORIA ORTIZ MORA-PEDRO Asesorias y atencion a padres de
FRANCISCO MANTILLA familia HORA: | 4:00 P.M. A 7:00 P.M.

COMPETENCIA

Desarrollar la competencia artistica y cultural a partir del acercamiento a los lenguajes, procesos y recursos de las artes para potenciar sus capacidades, atendiendo sus intereses
y satisfaciendo sus necesidades socioculturales, desarrollando habilidades.

o EVALUACION APRENDIZAIJES
DESEMPENOS .
g (EVIDENCIA DE APRENDIZAIJE) (ESTRUCTURAS DE INFORMACION)
<
2
& NIVEL DE . N°
DBA EVIDENCIA COMPLEJIDAD AMBIENTE TEMATICO ACTIVIDADES VP
Identifica los patrones  de Superior FUNDAMENTOS BASICOS DEL | HISTORIA DEL ATLETISMO
EDUCACION FiSICA movimiento de la coordinacién vy ATLETISMO
1- | SABER HACER : Propone | espacio temporal. FUNDAMENTOS DEL ATLETISMO 4
2 | opciones de trabajo, - TEORIA
creando variantes a los | Aplica los conocimientos de los - HISTORIA
juegos v ejercicios | juegos pre deportivos como la Alto - MODALIDADES Diario de campo.
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propuestos en las | practica del lanzamiento &culo- - ADAPTACION

actividades atléticas.

SER: Reconozco
procedimientos para
realizar ejercicios
predeportivos y
recuperacion en la

actividad fisica.

segmentaria

Participa de las actividades
propuestas en clase. Basico

o Superior FUNDAMENTO BASICO
Identifica los patrones  de
movimiento de la coordinacién )
. y Pregunta problematizadora: ¢Cual | PRUEBAS DE 100 METROS
espacio temporal. .
es la mejor forma de obtener
. - mayor velocidad? PRUEBA DE 200 METROS.
. Aplica los conocimientos de los
Saber : Identificar la juegos pre deportivos como la
3- | secuencia de movimientoy J ’g . P P ) , Alto Fundamentacidn basica del Socializacidn proyecto transversal.
. practica del lanzamiento o&culo-
4 | desarrollo cognitivo mente manual baloncesto
y cuerpo. ' - Competencia Registro en hojas de evidencia y en el
. L - Fases de arranque. cuaderno.
Identifica los conocimientos de los
juegos pre deportivos como la
Juegos b pOTEIVe , PROYECTO TRANSVERSAL : PRAE | Diario de campo.
practica del lanzamiento &culo- , .
Basico
manual.
SER: Respeta la identidad y Superior Pregunta problematizadora: Prueba de vallas
5- | sexualidad de sus | Aplica los principios basicos del
6 | compaferos y companferas | desarrollo cognitivo, mental vy ¢Coémo mejoramos nuestra 100 metros vallas

en cada uno de los

corporal.

resistencia aerdbica ?
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espacios y actividades que

200 metros vallas

buscan estimular el | Identifica los patrones de Alto PROYECTO TRANSVERSAL : PESSC
desarrollo de las | movimiento de la coordinacién vy Registro en hojas de evidenciay en el
capacidades condicionales. | espacio temporal. cuaderno.
Prueba Parcial: Formato prueba
SABER HACER: Ejecutar los | Identifica  los  patrones de Basico parcial. Metacognicion de la Prueba Parcial.
patrones basicos  de | movimiento de la coordinacién y
movimiento a nivel | espacio temporal Dirigida por el docente Diario de campo.
maduro, manteniendo el
control corporal.
Aplica los principios basicos del
P P .p. Superior PRUEBAS DE FONDO
desarrollo cognitivo, mental vy .
corporal Pregunta problematizadora:
poral. ¢Coémo mejoramos la secuencia de | PRUEBAS SEMI FONDO
. . movimiento en la velocidad? 400 METROS
SABER Identificar la | Identifica los patrones de ( )
7- | secuencia de movimientoy | movimiento de la coordinacién vy
8 | d Il iti t iot I
eczaerrrooo cognitivo mente | espacio tempora Alto Prueba Institucional.
y po- . .. Dirigida por el Docente. Registro en hojas de evidencia y en el
Reconoce las capacidades bdsicas
. cuaderno.
fisicas para la buena salud y
desarrollo de la percepcidn en . -
. P p. . Basico Diario de campo.
mejora del desarrollo cognitivo
. Superior . Juego pre- deportivo
SABER: Identificar las . L L. Juego pre- deportivo
9- formas basicas de Aplica los principios basicos del
10 desarrollo cognitivo, mental y SALTO LARGO

movimiento y ejecucion de

corporal.
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combinaciones en juegos y
actividades fisicas.

Identifica los patrones de
movimiento de la coordinacién vy

Proyectos Transversales:

Educacion matematica y financiera. | -Socializaciéon del proyecto transversal

SER: Reconozco | espacio temporal. Alto Proyecto Design For Change: Registro en hojas de evidenciay en el
procedimientos para Cuidado de la casa comun: me cuaderno.
realizar ejercicios | Reconoce las capacidades basicas cuidas, te cuido y nos cuidamos.
predeportivos y | fisicas para la buena salud vy Metacognicion prueba institucional.
recuperacion en la | desarrolla la percepciéon en mejora Basico Formato de Autoevaluacion
actividad fisica. del desarrollo cognitivo en juegos Estudiantil. Revision de portafolio de desempeiio.

pre deportivos

Consenso de notas. Diario de campo.

Interpreta obras musicales acordes . , -

2 su contexto cultural realizando la Importancia de las melodias patriéticas
ARTISTICA: . Superior durante la historia.
SER: correcta pronunciacion y

) ) entonacion. L, i
Comparte sus ideas Interpretacién de los himnos:
artisticas, disfruta y asume .
1- . .| Interpreta obras musicales . e .
una actitud de pertenencia . Alto . . Himno de la Republica de Colombia
2 realizando la correcta Himnos Patrios .
con la naturaleza, los L Himno de Norte de Santander
. pronunciacién. . , )
grupos de amigos y a un Himno de San José de Cucuta
contexto cultural | _. , Himno de la Juventud Salesiana.
. Ejecuta melodias presentes en las , .

particular. Basico

obras musicales

clase.

propuestas en
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-Conoce el pentagrama con sus
. . . lineas y espacios.
Saber: -Conoce, identifica, recrea en el Superior yese
Identifica el nombre de | pentagrama sus lineas y espacios. L . -Conceptualizacion ¢Qué es el
i P g yesp -Ubicacidn espacial y tonal P ¢Q
todas las lineas y los pentagrama?
3- . R en el pentagrama
A espacios del pentagrama | -Conoce e identifica en el Alto
de acuerdo con la clave | pentagrama sus lineas y espacios. L .
; P & yesp Prueba Institucional. Orientada
musical que lo antecede.
L por el docente -
(clave de Sol y clave de Fa). | -Conoce el pentagrama. Basico Diario de campo.
Proyecto Transversal : Educacion
matematica financiera.
-Conoce, identifica, recrea 'y ¢Cémo se originaron las notas
ejecuta en el pentagrama . musicales?
. s . -Las notas musicales
Saber: secuencias melddicas Superior
Comprende aspectos de la L Guiddo de Arezzo como precursor de
- . . . . - Ubicacion en el pentagrama )
gramatica y teoria musical | -Conoce, identifica y recrea en el segtin la clave de sol las notas musicales.
5- | a partir de la | pentagrama secuencias melddicas -Ejercicio de recitado y lectura de tres
6 | interpretacion de | de Alto S notas: si, la sol
. -iniciacidn al solfeo
pequefios fragmentos
musicales. -Conoce en el pentagrama . . -Ejercicio de recitado y lectura de 4
. P , & L . Prueba Parcial: Orientada por el ) . y
secuencias melodias de dos notas Basico notas notas: fa,mi,re,do
. Docente
(sol mi)
Diario de campo.
7 Saber: -Conoce, identifica, recrea 'y Superior -Ejecucion instrumental -Introduccidn al uso de la Flauta.
8 Comprende aspectos de la | ejecuta en la flauta secuencias Posiciones de la escala Diatonica de do
gramatica y teoria musical | melodicas Ensamble melddico . armdnico mayor
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a partir de la
interpretacion de | -Conoce, identifica y recrea en la Alto -Lectura: recitado, solfeo y montaje de
pequenos fragmentos | flauta secuencias melddicas de 5 temas sencillos conelusode 3,5y 7
musicales. notas notas musicales
Basico

Ser: -Conoce en el pentagrama Ejercicios lectura :
Propone ideas artisticas | secuencias melodias de 3 notas -Cucu cantaba la rana
auténticas, benéficas v | enlaflauta -Maria tenia un corderito.
novedosas para su medio -Encantador de serpientes.
ambiente natural, social y
cultural 'y asume una -Seleccidn repertorio: grupal.
actitud de compromiso con la cucharita a dos voces.
ellas.

-Presenta continuidad y precisién
Saber hacer: en su lectura ritmica y melddica y
Aplica conceptos relativos | esta familiarizado con los Superior . .

. . ) -Ejecucion instrumental .
a uno o varios lenguajes | elementos musicales que se —Ensamble musical
artisticos, sostiene debates | requieren para la lectura del g -~
. . . Ensamble melddico . armdnico
9- | con perspectiva historica. repertorio -Muestra
10 Alto ‘.
- . Autoevaluacion
Ser: -Presenta continuidad y precision
Comparte sus | en su lectura ritmica de corcheas
. - . Consenso de notas

conocimientos  artisticos Basico
con los demas -Demuestra conocimiento de las

figuras musicales.
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Ejecuta las diversas notas en su
instrumento musical designado i ,
. Realizacién de ciclos de respiracion
asociando el nombre, la o ) .
o L » retencion y expulsion del aire (2/4/8 'y
ubicacion, posicion y duracion 2/4/16)
SABER: Identifica ’ el que estas poseen i El pentagrama
nombre de todas las lineas . . L S .
v los espacios del - Figuras musicales Ejercicios de activacion de diafragmay
1- Ejecuta las diversas notas en su - Claves apoyo.
pentagrama de acuerdo .
2 | onla clave musical quelo | instrumento musical designado, - :\r;lstru(;ntlent.ostusiales ] o sdica de |
: - etodologia Yamaha ectura ritmico-melddica de los
antecede. (clave de Sol y | asociando el nombre, |a & S .
L ., Alto ejercicios 40-50del método Yamaha
clave de Fa). ubicacidén y duracidén que estas ) L.
Advantage usando las pistas armdnicas
poseen. de la metodologia.
Identifica las diversas notas en el
pentagrama asociando el nombre,
ubicacion, posicion y duracion que
estas poseen. Basico
BANDA SINFONICA S i Articulaciones musicales
SABER HACER: Interpreta | _. . , uperior et ,I ust Realizacién de ciclos de respiracion,
. . Ejecuta diversas melodias en su -Detaché . ., .
diversos ejercicios, | . ) . retencién y emision de aire (2/4/8 y
. e . instrumento musical realizando la -Legato
mediante la decodificacién ) . 2/4/16)
, ) lectura de los simbolos musicales y
de los simbolos y grafismos ., .
3- . . la aplicacién de los conceptos de Obras musicales cortas . . L.
del lenguaje  musical L, ) Ejercicios de activacion diafragmatica y
4 . . postura y respiracion adecuados. Alto -Time to move
occidental aplicando los . apoyo
L, -Keep it Long
conceptos de respiracion, | _. . .
L, Ejecuta diversas melodias en su -Play the rest L,
correcta postura, emision | . . . Ensamble y organizacién del aula de
de sonido v articulaciones instrumento musical realizando la ensavo
y " | lectura de los simbolos musicales. PROYECTO TRANSVERSAL : PRAE y
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Identifica las notas de las melodias
musicales.

Basico

Realizacién de los ejercicios del
método yamaha Advantage del 50-65
http://www.playintimeadvantage.com

/primer/

BANDA SINFONICA

Superior
- . lectura grupal de pequefas piezas | Realizacion de ciclos de respiracion,
Participa activamente de |las . grup peq P ., s . P
actividades de clase evidenciando musicales retencién y emision de aire (2/4/8 y
SER:Participa activamente . . L, -Ble Danube 2/4/16)
o su compromiso y disposicion el . .
en las dindmicas - Academic festival duet
deseo de pertenecer al proyecto . L S -
propuestas por el . ] . - Minuet Ejercicios de activacion diafragmatica y
. inspectorial de Bandas Sinfdnicas .
proyecto Inspectorial de . - love Evening apoyo
5- .. Salesianas.
6 Bandas Sinfdnicas, Alto
evidenciando su . . Aplicacion de las figuras musicales Ensamble y organizacién del aula de
. . Participa de las actividades de clase L
compromiso, puntualidad . . en los ejercicios propuestos por la ensayo
. evidenciando su deseo por , L, L
y respeto hacia las metodologia Yamaha Advantage. Realizacién de los ejercicios del
(o [ pertenecer al programa de bandas )
practicas artisticas. salesianas método yamaha Advantage del 60-73
’ Basico PROYECTO TRANSVERSAL : PESSC http://www.playintimeadvantage.com
- - [primer/
Participa de las actividades de clase
planteadas por el docente.
SABER: Identifica el Superior - El pentagrama Realizacién de ciclos de respiracion
nombre de todas las lineas - Figuras musicales retencidn y expulsion del aire (2/4/8 y
7 y los espacios del - Claves 2/4/16)
8 pentagrama de acuerdo - Instrumentos musicales

con la clave musical que lo
antecede. (clave de Sol y
clave de Fa).

- Metodologia Yamaha

Prueba Institucional

Ejercicios de activacion de diafragmay
apoyo.



http://www.playintimeadvantage.com/primer/
http://www.playintimeadvantage.com/primer/
http://www.playintimeadvantage.com/primer/
http://www.playintimeadvantage.com/primer/
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Ejecuta las diversas notas en su
instrumento musical designado

asociando el nombre, la
ubicacion, posicién y duracién

-Juangui
-Pasillito

Lectura ritmico-melddica de los
ejercicios del método Yamaha
Advantage usando las pistas armdnicas
de la metodologia.

Alto
que estas poseen
60-65
Ejecuta las diversas notas en su
instrumento musical designado,
asociando el nombre, la ubicacién
y duracidén que estas poseen. .
Basico
Identifica las diversas notas en el
pentagrama asociando el nombre,
ubicacion, posicion y duracion que
estas poseen.
BANDA SINFONICA Superior
- . - . Realizacién de los ejercicios
SER:Participa activamente | Participa activamente de las Proyectos Transversales: ,
S . . . L s ) . propuestos en la metodologia
en las dindmicas actividades de clase evidenciando Educacion matemdtica y financiera.
ropuestas por el su compromiso disposicién el s
prop P . P Y P . -Socializacién del proyecto transversal
9 proyecto Inspectorial de deseo de pertenecer al proyecto Proyecto Design For Change:
Bandas Sinfdnicas, inspectorial de Bandas Sinfdnicas Cuidado de la casa comun: me . .
10 . . . . . . Metacognicion prueba institucional.
evidenciando su Salesianas. Alto cuidas, te cuido y nos cuidamos.
compromiso, puntualidad .
P .p - L ) Revision de portafolio.
y respeto hacia las Participa de las actividades de clase Formato de Autoevaluacion
prdcticas artisticas. evidenciando su deseo por Estudiantil. ., .
Autoevaluacidn Estudiantil.
pertenecer al programa de bandas
salesianas. Basico Consenso de notas.
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Participa de las actividades de clase
planteadas por el docente.

OBSERVACIONES

OBSERVACIONES

Mantener el portafolio en orden.

Presentar las actividades con calidad de ejecucion y a tiempo.

Estudiar para las pruebas parciales e institucionales.

La propuesta DESING FOR CHANGE se desarrollard segun el horario escolar y las indicaciones del docente.

El Plan de Clase puede estar sujeto a cambios que se puedan presentar por alguna situacidn o circunstancia especial durante la validez del mismo.

. En caso de trabajar en el modelo de alternancia, se les brindardn a los estudiantes diferentes herramientas tecnoldgicas, que le permitan el libre desarrollo de las actividades
tanto en la presencialidad como en la virtualidad.

NG IERI SR

Elaborado Por Revisado por Aprobado Por
Nombre: JOHAN CAMILO GRANADOS - PEDRO MANTILLA Nombre: JOHAN CAMILO GRANADOS Nombre: MARIA ELENA SILVA JAIMES
Cargo: DOCENTE Cargo: JEFE DE DIMENSION Cargo: COORDINADORA ACADEMICA

Fecha: 24-03-2023 Fecha: 24-03-2023 Fecha: 03-04-2023
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SALESIANO CESCAL

SALESIANOS DE DON BOSCO




