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Seleccione con una X la SALESIANO SAN JUAN BOSCO X DIVERSIFICADO DOMINGO SAVIO
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2 ’
GRADO | LAURENT | PERIODO Il | Inicia | 04 | 07 202 Termina | 08 | 09 | 2023 DIMENSION DESARROLLO N,IOTRIZ Lubicoy
CARRERO 3 ESTETICO
EDUCADOR(ES)
Asesorias y atencion a padres de Dia MARTES
LIZETH GABRIELA VEGA CABALLERO - CARMEN VICTORIA ORTIZ MORA .
familia HORA: 4:00 P.M. A 7:00 P.M.

COMPETENCIA

Reconoce su esquema corporal y realiza movimientos de su cuerpo en actividades fisicas, deportivas; realiza manualidades siguiendo instrucciones,
manteniendo el gusto y la buena presentacion

_ EVALUACION APRENDIZAIJE
< DESEMPENOS UACIO JES p
<Zt (EVIDENCIA DE APRENDIZAIJE) (ESTRUCTURAS DE INFORMACION)
= NIVEL DE p N°
DBA EVIDENCIA AMBIENTE TEMATICO | ACTIVIDADES
@ COMPLEIJIDAD MP
Realiza movimientos en su
. Correr 5 veces de un punto a otro punto a
cuerpo a nivel global vy .
. . toda velocidad.
segmentario. Superior
L. Ejercicios de velocidad. .
EDUCACION FISICA . - . -, Saltar en dos pies 3 veces de un punto a
Identifica posibilidades de - Ejercicios de reaccidn. .
SABER: . . . otro punto a toda velocidad.
1- . . movimiento en su cuerpo a Alto - Circuitos de velocidad.
Participa en juegos y . ] 4
2 ejercicios que implican cambios nivel global y segmentario, - Parada de cabeza Acostado boca abajo y me levanto rapido 5
) d P Explora posibilidades  de Basico - Parada de manos joy P

de velocidad y de direccidn.

movimiento en su cuerpo a
nivel global y segmentario.

veces.

Sentado y me levanto 10 veces.
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Todos estos ejercicios con la ayuda del
silbato o un aplauso.

Circuito de velocidad donde se desplaza
esquivando obstaculos, zigzag saltando,

acostado y levantandose.

Diario de campo

Ejecuta movimientos y
desplazamientos de su cuerpo

Ejercicios de

Ejercicios de desplazamientos en marcha,

. . Superior . carrera, cuadrupedia, reptaciones, de
en el espacio y en relacién con desplazamientos. calto. de transportes. de arrastre
EDUCACION FiSICA objetos. - Parada de cabeza incIu’ endo diferenzes di'recciones como
SABER HACER: - Parada de manos y o .
e - derecha, izquierda, adelante, atras,
3 - | Utiliza adecuadamente el Identifica su cuerpo en el . .
. . ., Alto diagonal, zigzag.}
4 | espacio para desplazarse en | espacio y en relacion con
diferentes direcciones. objetos. PROYECTO Provecto transversal:
TRANSVERSAL: Y '
. . Guia o taller sobre el plan lector.
Ubica su cuerpo en el espacioy Basico Plan lector
en relacién con objetos. L.
Diario de campo
Superior Circuito de velocidad
Realiza movimientos en su individual Correr 4 veces de un punto a otro punto a
EDUCACION FiSICA _ T 5 toda velocidad.
SER: cuerpo a nivel global vy - Circuito de reacciodn.
) segmentario. - Circuito de
5 - | Asume con responsabilidad las & . o ) Saltar en dos pies 4 veces de un punto a
. o Identifica posibilidades de desplazamiento )
6 | tareas motrices individuales vy . . otro punto a toda velocidad.
. movimiento en su cuerpo a de arrastre u objetos.
colectivas . .
nivel global y segmentario. Alto

Sentado y me levanto 4 veces.
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Explora

movimiento en su cuerpo a

posibilidades

nivel global y segmentario.

de

Basico

PROYECTO
TRANSVERSAL:
Aprovechamiento del
tiempo libre.

Todos estos ejercicios con la ayuda del
silbato o un aplauso.

Circuito de velocidad donde se desplaza
esquivando obstaculos, zigzag saltando,
acostado y levantandose.

Ejercicios de desplazamientos en marcha,
carrera, cuadrupedia, reptaciones, de
salto, de transportes, de arrastre
incluyendo diferentes direcciones como
derecha, izquierda, adelante, atras,
diagonal, zigzag.

Proyecto transversal:
Guia o taller sobre el aprovechamiento del

tiempo libre.

Registro en hojas de evidencia y en el
cuaderno.

Diario de campo.

EDUCACION FiSICA

SABER:

Ocupa espacios en forma répida
y oportuna utilizando la
memoria espacial.

Ejecuta

desplazamientos de su cuerpo
en el espacio y en relacién con

objetos.

movimientos

Superior
y

Ejercicios de reaccion
Ejercicios de velocidad.

Juegos con aros de colores identificando el
color de forma rapida y ubicandose en él.

Juegos de velocidad y reaccion con giros
recogiendo de forma rapida un objeto
“aros o conos”.
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Identifica su cuerpo en el Alto Circuito de velocidad recordando la forma
espacio y en relacion con PROYECTO de un objeto y replicarlo.
objetos. TRANSVERSAL:
Basico Educacion y seguridad Proyecto transversal:
Ubica su cuerpo en el espacioy vial. Guia o taller sobre educacién y seguridad
en relacién con objetos. vial.
Registro en hojas de evidencia y en el
cuaderno.
Diario de campo
. . Proyecto transversal:
Realiza movimientos y , . .
L . Guia o taller sobre estilos de vida
combinaciones con elementos Superior
. saludable.
y sin ellos.
EDUCACION FiSICA ldentifica formas bésicas de Registro en hojas de evidencia y en el
9 SABER HACER: movimiento v combinaciones PROYECTO cuaderno.
10 Combina trayectorias de con elementoi sin ellos Alto TRANSVERSAL:
moviles, individuos y objetos y ’ Estilos de vida saludable. | Metacognicion prueba institucional.
Expl f basi d
xP <.)ra. ormas atslcas. € Revision de portafolio de desempefio.
movimiento y combinaciones
con elementos y sin ellos. Basico ..
Diario de campo.
OBSERVACIONES
1. Mantener el portafolio en orden.

2. Presentar las actividades con calidad de ejecucion y a tiempo.
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3. Estudiar para las pruebas parciales e institucionales.
4. Lapropuesta DESING FOR CHANGE se desarrollara segun el horario escolar y las indicaciones del docente.
5. ElPlan de Clase puede estar sujeto a cambios que se puedan presentar por alguna situacion o circunstancia especial durante la validez del mismo.

Elaborado Por Revisado por Aprobado Por
Nombre: LIZETH GABRIELA VEGA CABALLERO - CARMEN | Nombre: JOHAN CAMILO GRANADOS Nombre: MARIA ELENA SILVA JAIMES
VICTORIA ORTIZ MORA
Cargo: DOCENTE Cargo: JEFE DE DIMENSION Cargo: COORDINADORA ACADEMICA
Fecha: 09 - 06 - 2023 Fecha: 16 - 06 - 2023 Fecha: 16 - 06 - 2023




