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“Founamos Buenos (ristianos y Fonestos Cindadanss”

Seleccione con una X la SALESIANO SAN JUAN BOSCO X DIVERSIFICADO DOMINGO SAVIO
Institucion SALESIANO CESCAL SALESIANOS DE DON BOSCO
GRADO 7 PERIODO | | | Inicia | 23 | 01 | 2023 | Termina | 01 | 04 | 2023 DIMENSION DESARROLLO MOTRIZ LUDICO Y
ESTETICO
EDUCADOR(ES)
JOHAN CAMILO GRANADOS CARDENAS - CARMEN VICTORIA ORTIZ MORA- PEDRO | Asesorias y atencion a padres de Dia MARTES
MANTILLA familia HORA: | 4:00 P.M. A 7:00 P.M.

COMPETENCIA

Demostrar las capacidades fisicas, motrices y artisticas basicas y sus combinaciones a partir de las actividades atléticas, ludicas y musicales y las posibilidades de aplicacion en
su entorno, mediante la implementacion y el uso de las TIC en los encuentros sincronicos y/o presenciales.

« DESEMPENOS EVALUACION APRENDIZAIJES )

z (EVIDENCIA DE APRENDIZAJE) (ESTRUCTURAS DE INFORMACION)

2 DBA EVIDENCIA ES’;:LD:J DAD AMBIENTE TEMATICO ACTIVIDADES m’P
Socializa e identifica | -Explica y respeta las normas Superior
aspectos relevantes del | establecidas por los libros Induccion de estudiantes nuevos y
Manual de Convivencia, | reglamentarios de la institucion y reinduccidon de estudiantes antiguos. -Presentacion y socializacion de los
Proyecto Educativo | protocolos de bioseguridad. libros reglamentarios y protocolos de
Pastoral Salesiano Libros reglamentarios: Manual de | bioseguridad por medio de material

1 (PEPS),  Sistema de | -Reconoce las normas Convivencia, Proyecto Educativo | audiovisual, guias y actividades para )
Evaluacién Salesiano | establecidas por los libros Pastoral Salesiano (PEPS), Sistema de | desarrollar en el aula de clase en los
(SIES), Sistema de | reglamentarios y protocolos de Alto Evaluacién Salesiano (SIES). encuentros de titulatura.
Gestion de Calidad vy | bioseguridad de la institucidn.
Protocolos de Protocolos de Bioseguridad. Diario de campo.
Bioseguridad. -Identifica normas establecidas

por los libros reglamentarios y
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Institucion SALESIANO CESCAL SALESIANOS DE DON BOSCO
protocolos de bioseguridad de Ila Basico
institucion.
Realiza movimientos técnicos . Aplicacion de diagndsticos mediante
. . Superior N . , .
coordinados y combinados con circuito de capacidad basicas
Educacion fisica: Saber diferentes formas de movimiento. motrices.
Reconoce terminologia
5 elemental de la | Identifica movimientos técnicos Diagndstico: Test de lllinais.
3 educacién  motriz y | coordinados y combinados con Alto * Habilidades motrices.
apropiacion de las | diferentes formas de movimiento. Diario de campo.
habilidades motrices
bdsicas Conoce movimientos técnicos BAsico Registro en hojas de evidencia y en
coordinados y combinados con el cuaderno.
diferentes formas de movimiento
Participa en actividades ) L .
. . Superior . . L. Ejercicios Funcionales.
recreativas, deportivas culturales, Acondicionamiento Fisico
artisticas en general, en la N .
. Y 8 - s Circuito funcional
percepcidn y aprovechamiento de . Ejercicio Fisico . L
S e (estaciones de ejercicios).
Educacion fisica. Saber | su entorno.
hacer: J Inhalacién y exhalacion. By
. . . Control de recuperacion.
Realiza acciones motrices
4- - N S T Alto lidad ilibri .
Participa de circuitos | implicitas en  mini  juegos, * Lateralidad, equilibrio estatico y e -
5 . . N s Socializacion de la tematica proyecto
relacionados con las | manteniendo la coordinacién y el dindmica.
. . . transversal.
habilidades motrices | ritmo en cada una de ellas.
bésicas. . . . .
. . . Registro en hojas de evidencia y en
Maneja con seguridad el espacio y | d
el tiempo para desarrollar los e PROYECTO TRANSVERSAL: Catedra de | & cuaderno.
asico

movimientos y condiciones del
juego.

la paz

Diario de campo.
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Aplica con armonia los elementos

PRUEBA FiSICA “PFF”.

. o Superior - .
psicomotores en los mini juegos, Circuito funcional.
., .. con ran sentido de e .
Educacion Fisica: Ser: g. . . Preparacion fisica Funcional. . . . X
. responsabilidad, y solidaridad. Registro en hojas de evidenciay en
Ejercita cuerpo y mente
. . el cuaderno.
6- | para solucionar _ . Prueba Parcial: Formato prueba
Demuestra aficidn por actividades .
7 | problemas motores en e . . Alto parcial. . .
. . especificas de tipo recreativo, Metacognicion de la Prueba Parcial.
situaciones temporal .
. . deportivo y cultural. .
espaciales especificas Evaluacién ..
- S Diario de campo.
. . Basico dirigida por el docente
Demuestra interés por desarrollar
las actividades propuestas
. . Circuitos
Asume el trabajo con Pregunta problematizadora: .. . ..
- s . Acondicionamiento fisico.
responsabilidad ayudando a sus ¢COmo mejoramos nuestras
Educacion Fisica: Ser: | compafieros. Superior capacidades fisicas? . .
Test de resistencia muscular.
Reconozco
procedimientos para | Maneja coordinadamente los e -
8- . L. , . B . Socializacién de la tematica proyecto
realizar ejercicios | patrones  basicos segiun la Alto Prueba Institucional.
9 . . . . . transversal.
predeportivos y | actividad. Test fisico — Prueba fisica funcional
recuperacion - en la Registro en hojas de evidenciay en
actividad fisica Combina con armonia los Basico PROYECTO TRANSVERSAL: Educacion & ) y
. . S el cuaderno.
patrones basicos de movimiento para el ejercicio de los derechos
implicados en las actividades. humanos L.
Diario de campo.
Educacion Fisica: Saber: | Mantiene el equilibrio y control Superior . Socializacion de la tematica proyecto
. . Prueba Parcial: formato prueba
10 Identifica las formas | postural al realizar destrezas arcial transversal.
basicas de movimiento y | gimnasticas. P )

ejecucioén de

Juego pre deportivo.
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combinaciones en juegos | Utiliza el equilibrio y control Proyectos Transversales: Catedra de
y actividad fisica. postural al realizar destrezas Alto estudios afrocolombianos Registro en hojas de evidenciay en
gimnasticas. el cuaderno.
Proyectos Transversales: Proyecto
Conoce el equilibrio y control Design For Change: Cuidado de la casa | Metacognicion prueba institucional.
postural al realizar destrezas Basico comun: me cuidas, te cuido y nos
gimnasticas cuidamos. Revision de portafolio de
Formato de Autoevaluacion desempefio.
Estudiantil.
Diario de campo.
Consenso de notas.
o Explica .y respeta las no.rmas Superior
Banda Sinfénica establecidas por los libros
reglamentarios de la institucion y Induccion de estudiantes nuevos y
Saber: Socializa e protocolos de bioseguridad. reinduccidén de estudiantes antiguos.
identifica aspectos Presentacion y socializaciéon de los
relevantes del Manual Reconoce las normas establecidas Alto Libros reglamentarios: Manual de | libros reglamentarios y protocolos de
1- | de Convivencia, por los libros reglamentarios y Convivencia, Proyecto Educativo | bioseguridad por medio de material
2 Proyecto Educativo protocolos de bioseguridad de la Pastoral Salesiano (PEPS), Sistema de | audiovisual, guias y actividades para
Pastoral Salesiano institucion. Evaluacién Salesiano (SIES). desarrollar en el aula de clase en los
(PEPS), Sistema de encuentros de titulatura.
Evaluacién Salesiano Identifica normas establecidas por Basico
(SIES) y Sistema de los libros reglamentarios vy
Gestion de Calidad. protocolos de bioseguridad de la
institucion.
Superior L L
3- Participa  activamente de las Realizacion del Diagnéstico de los R'ea|.I23CIOn de eercicios e lectura
4 | Banda Sinfénica: actividades de clase evidenciando g ritmica con negras y corcheas

con su compromiso y disposicion

estudiantes.
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Ser: Se reconoce a si
mismo como un ser lleno
de posibilidades
artisticas y dones que

el deseo de pertenecer al proyecto
inspectorial de bandas Sinfénicas
Salesianas.

Participa de las actividades de

° Lectura ritmica
° lectura melddica
° Reacondicionamiento

Instrumental (Técnica)

Lectura de pequeiias melodias con
diversas notas en el pentagrama de
manera grupal.

repaso de diversos conceptos

pueden ser potenciados . . Alto técnicos para la ejecucién
. - clase evidenciando su deseo de .
mediante la practica R del toi torial instrumental.
Lo epaso normas del proyecto inspectoria
constante y disciplina. pertenecer al proyecto P 1as derproy pect
inspectorial de bandas sinfénicas de Bandas Sinfdnicas y concertacion de
salesianas. ensayos contrajornada.
Participa de las actividades de Proyecto Transversal:
clase planteadas por el docente Basico Educacion y seguridad Vial
Reconoce graficamente las
diversas articulaciones musicales
(Legato y staccato) y las relaciona Superior ¢Qué elementos basicos del lenguaje
con su sonoridad durante la imprimen caracter a la musica que
Banda Sinfénica ejecucion de los ejercicios del ejecutamos? Presentacion “Las articulaciones
método Yamaha Advantage. musicales”
5 Saber: Identifica las ° éQué es el detaché?
= o L. . , . 2 ) .
6 nu§vas . figuras ‘ y Rfeconoce ‘ graf!camente . las ° ¢Como se rea.llza un staccato? Explicacion: Paso a paso para la
articulaciones musicales | diversas articulaciones musicales ° ¢En qué consiste el legato? L —
. ] correcta aplicacién de la técnica en la
correspondientes a su| (Legato y staccato) y las relaciona it tacion de | ticulaci
. s . N interpretacion de las articulaciones
nivel de formacion con su sonoridad. Alto Prueba Institucional P Y
° Baa Baa Black Sheep su simbologia.
reconoce graficamente las Basico ° Skip my lou

diversas articulaciones musicales
(Legato y staccato)
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Banda Sinfonica Interprfta duralnt;, la ejecucidn Superior Aplicacién de las articulaciones
'mu5|ca melodias . cc?rtas, basicas en el repertorio musical
Saber Hacer: implementando las articulaciones
Ither.pr'eta .dlversos basicas, pr.opuestas por cada una o Ligaduras de prolongacion
ejercicios, mediante la| de las partituras. . .
o ° Lligaduras de expression . .
decodificacion de los Lectura y montaje musical
i . . ] Staccato
7- | simbolos y grafismos del | Relaciona cada una de las o Detache
8 | lenguaje musical | articulaciones musicales con la Alto o Calderén Yamaha Advantage Book 1 Ejercicios
occidental aplicando los | técnica instrumental durante la 50-53
o . - i . Corcheas
conceptos de respiracion, | interpretacién de melodias.
correcta postura, emision
P . PRUEBA INSTITUCIONAL:
de sonido y | Reconoce cada una de las
i . . ) L Aura lee rocks
articulaciones. articulaciones basicas con la
simbologia musical occidental. Basico
° Escala Bb
Presenta de forma fluida, Superior ° Comas de respiracion textual
P T ° ligaduras de prolongacion . S
Banda Sinfénica individual y grupal partes de la dgbl ) P & Actividad de reactivacién pulmonar:
. . ° obles barras
obra seleccionada vy diversos . Respiracidn diafragmatica y emision
Sab H Aoli ] barras de repeticion
aber acer: ica | ejercici i . i
p ejercicios musicales planteados en . saltos de compés. de columna de aire
durante la interpretacion | |3 metodologia Yamaha
i;) de melodias sencillas, | Advantage Book 1 Haciendo Proyecto Transversal Escala Bb (6 sonidos) como ejercicio
diversas articulaciones | énfasis en las articulaciones Habitos de vida saludable de calentamiento y fortalecimiento
propuestas por la | propuestas. de la técnica.
partitura.
Presenta de forma grupal partes Alto Metacognicién prueba institucional Realizacién de ejercicios del método

de la obra seleccionada y diversos
ejercicios musicales planteados en

Consenso de notas

Yamaha Advantage 50-53
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la metodologia Yamaha
Advantage Book 1
Presenta de forma grupal diversos
ejercicios musicales planteados en Basico
la metodologia Yamaha
Advantage Book 1
-Explica y respeta las normas
- leci | li Superior
Artistica: -Socializa e estab eC|das. por .os. .|tlJros p
] o reglamentarios de la institucion y
identifica aspectos . . L. . ., S,
protocolos de bioseguridad. Induccion de estudiantes nuevos y | -Presentacidn y socializacién de los
relevantes del Manual de . L. . . . .
. . reinduccidén de estudiantes antiguos. libros reglamentarios y protocolos de
Convivencia, Proyecto . X . .
. -Reconoce las normas bioseguridad por medio de material
Educativo Pastoral . . . . L , L
. . establecidas por los libros Alto Libros reglamentarios: Manual de | audiovisual, guias y actividades para
Salesiano (PEPS), Sistema . . h .
de Evaluacién Salesi reglamentarios y protocolos de Convivencia, Proyecto Educativo | desarrollar en el aula de clase en los
€ tva uaC|.on alestano bioseguridad de la institucion. Pastoral Salesiano (PEPS), Sistema de | encuentros de titulatura.
(SIES), Sistema de L, .
Gestion de Calidad Evaluacién Salesiano (SIES).
estion ~de Lalidad vy -ldentifica normas establecidas Diario de campo.
Protocolos de . . . .
Bi dad por los libros reglamentarios y Protocolos de Bioseguridad.
loseguridad. protocolos de bioseguridad de la Basico
institucion.
Artistica: - Identifica, Lee e imita secuencias Superior Di 5stico: S P
rtistica: tmicas de 4 lagnostico: -Evaluacién oido ritmico y meldédico,
ritmicas de  compases. e Habilidades motrices. r,memorizacién de melodias y letras.
Saber:Conceptualiza e Lateralidad.
|- i Ej i Alto N .
elementos de la teoria | | Imlta y FElecuta secuencias e Entonacion -Diagndstico escrito.
. , ritmicas de 4 compases
musical a través de la | . X .
integrandolo al repertorio.
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identificacion de los
grafismos occidentales.

-Imita el pulso.

Basico

Artistica:

Saber Hacer: Reproduce

- Reconoce, imita y analiza los

LNGUAIJE MUSICAL

-Conceptualizaciones generales de la
musica occidental

Pulso, Acento, Ritmo, figuras
musicales y sus valores, notas
musicales y su ubicacidn, signos

elementos formales necesarios Métrica musical musicales
diversos patrones | para ejecutar ejercicios ritmicos Superior Pulso y acento
ritmicos  usando  su | corporales. L. .
-Construccion Monopoly musical.
cuerpo como Imitacion ritmica,
- - Recon | lemen s s T
3- | instrumento sonoro. econoce los - eleme tos Imitacion melddica. -Rondas Bapne con ritmos binarios.
4 formales necesarios para ejecutar .,
L Alto Disociacién corporal. Cross dance
, | ejercicios ritmicos corporales.
Ser: Se reconoce a si
mismo como un ser lleno . - C3 -Desarrollo de Acento en los
 s€! - Imita los elementos formales PROYECTO TRANSVERSAL: Catedra Siforon o tiomros dol s
de posibilidades | hacesarios para ejecutar ejercicios Basico de la paz P pas.
artisticas que pueden ser | ritmicos corporales. | db
. . -Montaje ritmico corporal “stan
potenciados mediante la Proyecto transversal: " ) P y
. me
practica disciplinada Catedra para la paz
-Tema “Imagine”
Superior . ,
. P . L -Ejecuta ritmos de 4 compases de
Saber: o L -Entrenamiento ritmico
-Presenta continuidad y precision negras y corcheas
en su lectura ritmica esta .
5- | Demuestra la o 4 -Montaje ritmico . I
o familiarizado con los elementos - Estaciones ritmicas
6 | apropiacion de los

elementos basicos

musicales.

musicales que se requieren para la
lectura ritmica de corcheas

Alto

Prueba Parcial: Orientada por el
Docente

ritmos 4/4

Diario de campo.
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Ser:
Muestra que ha | -Presenta continuidad y precision Basico
enriquecido su | en su lectura ritmica de corcheas
sensibilidad y su
imaginacion creativa
hacia sus propias
evocaciones, -Demuestra conocimiento de las
invenciones y | figuras musicales.
percepciones sonoras y
musicales.
-Comprende y valora la
importancia de la actividad Superior
artistica ejecutando Lenguaje musical
correctamente secuencias -Ensamble musical:
Artistica: ritmicas — melddicas. -Criterio musical. FIau‘Eas e instrumentos
) ) armonicos.
7- -Valora la importancia de |la Prueba Institucional.
8 | Saber: Desarrolla la | jctividad artistica ejecutando Alto Lectura temas
creatividad por medio de | correctamente secuencias Proyectos Transversales: . .
la educacién musical. ritmicas — melddicas. -Lectura de figurajes solfeados.
Educacidn para el ejercicio de los
-Valora la importancia de Ia derechos humanos
actividad artistica ejecutando Basico
secuencias ritmicas — melddicas
9- I . . Superior -Ensayo y muestra -Ensamble
10 Artistica -Ejecuta por medio de lectura LENGUAIJE MUSICAL musical:

musical repertorio  aplicando
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Saber: Desarrolla
destrezas para sustentar
desde la teoria algunos

elementos de la musica.

Ser:ofrecer aportes para
la construccidn de
pequefios montajes

musicales grupales.

cualidades del sonido sobre

elementos cotidianos.

-Ejecuta por medio de lectura por
pictogramas repertorio aplicando
cualidades del sonido sobre
elementos cotidianos

-Ejecuta por medio de imitacién
repertorio aplicando cualidades
del sonido sobre elementos
cotidianos

Alto

Basico

-Ritmica instrumental con uso de
cotidiafonos

Proyectos Transversales:

Catedra de estudios Afrocolombianos
Prueba Parcial: Practica

Proyectos Transversales: Proyecto
Design For Change: Cuidado de la casa
comun: me cuidas, te cuido y nos

cuidamos.

Formato de Autoevaluacién
Estudiantil.

Consenso de notas.

Flautas e instrumentos armonicos.
Lectura temas

Registro en hojas de evidenciay en
el cuaderno.

Metacognicion prueba institucional.

Diario de campo.

OBSERVACIONES

OBSERVACIONES

ok wN e

Mantener el portafolio en orden.

Presentar las actividades con calidad de ejecucién y a tiempo.
Estudiar para las pruebas parciales e institucionales.

La propuesta DESING FOR CHANGE se desarrollard segun el horario escolar y las indicaciones del docente.
El Plan de Clase puede estar sujeto a cambios que se puedan presentar por alguna situacién o circunstancia especial durante la validez del mismo.
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6. En caso de trabajar en el modelo de alternancia, se les brindaran a los estudiantes diferentes herramientas tecnoldgicas, que le permitan el libre desarrollo de las actividades
tanto en la presencialidad como en la virtualidad.

Elaborado Por Revisado por Aprobado Por
Nombre: JOHAN CAMILO GRANADOS - CARMEN | Nombre: JOHAN CAMILO GRANADOS Nombre: MARIA ELENA SILVA JAIMES
VICTORIA ORTIZ MORA- PEDRO MANTILLA
Cargo: DOCENTE Cargo: JEFE DE DIMENSION Cargo: COORDINADORA ACADEMICA
Fecha: 10-02-2023 Fecha: 11-02-2023 Fecha:-02-2023




